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BEDEN DISMORFIK BOZUKLUGU :
HAYAL EDILMIS CIRKINLIK*

KA Philips MD., Kisaltarak ¢eviren : Nalan GENCER
Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fak. Psikiatri ABD, Izmir

Bu bozuklukta normal beden goriiniimiindeki bir bi-
reyn kendisinde 'varoldugunu sandif1 bir kusurla agin
ufragt sOz konusudur. Avrupa kaypaklannda yiizyili
agkimn siiredir zengin ve renkli bir ge¢migi olan bu bo-
zukluk Bilesik devletlerde pek bilinmemektedir.

DSM-IiI-R a gore, nomial beden goriiniimlii bir bire-
yin kendisinde varoldugunu sandif: goriiniigii ile ilgili
bir kusurla agin ugras1 bu bozuklufm temel dzellifidir.
Hastalar bicimsiz gorinen kaglanndan biiyiik bir burun
veya kafa yapisindan, kiigijk cinsel organlardan veya
genis bir agaizdan yaksnabilir, bu kusur nedeniyle kendi-
lerini dayanilmaz bicimde ¢irkin hissedebilirler. Bu agin
ngras siirekli ve siddetli oldufunda hasta toplumsal ilig-
kilerden vzaklagir, bozuklugunun diizeltilmesi icin deri
doktorlarinm ve plastik cerrahlann sirekli ziyaretgisi
olur. DSM III-R a gore bireye beden dismorfik bozuklu-
Su (BDB) tanismin konabilmesi icin belirtilerin, sannsal
bozuklugun somatik tipinde oldufu gibi sann diizeyinde
olmamasi, anoreksia nervoza ya da transseksiializm si-
reci diginda ortaya ¢ikmmg olmass gerckmektedir.

TARIHCE

BDB eski sendromun yeni adidir. Avrupa, Rusya ve -

Tapon kaynaklannda defigik isimler alunda tanumlan-
misur. En yaygm olarak kollamlan terim, yizyil Once
Morsellinin One siirdigi dismoirfofobi terimidir. Grek
dilinde, dismorfia girkinlik anlammdadir. Sozciigiin ilk
kez Herodot tarihinde Tsparta'nin en girkin kizi' mitinde
gectigi bildirilmistir. Pisikanalitik kaynaklarda klasik bir
dismorfofobi tiblosu olarak Kurt-Adam olgusu bildiril-
mektedir. Analizi Freud tarafidan yapilan Kuri-Adam,
burnundaki kusuriarla agin ugragmakta ginlik yagamin
cebinde bulundurdugu kiigiik bir aynaya bakarak gegir-

mektedir. Psikanaliz, onun bumunun penisini temsil ett-_ -

* Am. J. Psychiatry, 148: 9, 1991

gini One siirer. Annesiyle ozdegimi sonucu stirekli ola-
rak igdig edilmig olmay1 arzulamaktadir,

Eslik eden 6zellikler

BDB'ye en sik eslik eden ozellik, giinde birkag saati
ayna kargisinda geghInedir, ancak bazi hastalar sikintila-
nim azalunada bagarisiz bir girigim oldufunu anladikla-
rinda aynalardan kagabilir. BDB'li bireyler siklikla dijier
kigilerin ona bakttfmi, onun hakkinda konustuklanm,
kusuorlanyla alay ettiklerini One siiver. Kusurln saydiklar
bilgelerini makyajla elleriyle, saglariyla, gapka ve giysi-
lerle ortmeye ¢aligirlar. Kendilerini bagkalanyla kargi-
lagtirir, goriiniimlerinin normal oldu@u konusunda yme
leyen bi¢imde giivence arar, ancak yarar gémmezler,

BDB'ye eslik eden ruhsal bozokluklarn bagmda dep-
resyondan sézedilir. Intihar girisimleri, kigilik bozuklan
eslik cden tablolar armasindadir. Sizofreni ile BDB'nin
birlikte goriildigiine isaret edilmesine kargm, ilgili ya-
ymlﬁrda gizofreni kavrammnin belirsiz olugu nedeniyle
bu hastalara yeniden degerlendirildiginde duygudurum,
kigilik, obsessif kompulsif bozukluk ve difer tamlarin

konabilecegi one siiriilmektedir. Obsesif kompulsif bo-

zukluk ve anorcksia nervoza ile de birlikte goriilebilir.

-Bir olguda anoreksia nervoza'mn BDB'ye ikincil olarak

gelistifi bildirilmigtir. Bu hasta yanaklarnin kirmuzi ve
tombul olmasmdan duydugu korku ile kendisini siddetle A
ag birakmaktadur.

Gidig

BDB'nin gidigi hakkinda pek az sey bilinmektedir.
Agsirt ilgilenilen beden bolgeleri zamanla degisebilmekte
veya agint ufrag, sannsal boyu[léra varabilmektedir.
Genel izlenim, BDB'nin yillarca stirdiigii ve belirtilerin
daha kotliye gictigidir. Toplumsal, evlilik ve mesleki isg-
levieri siirdiirmekte zorluklar goriiliir. Bireylerin kusur-
larim saklamak iizere okula gitmeme, sokafa ¢ikmama,

spor ve cinsel etkinliklerden kacinma ve kisitlanma dav-
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raniglan siktr. Toplumdan izole olma, intihar diigiince
ve girigimleri, gereksiz plastik cerrahi istekleri olabilir.
Plastik cerrahi girigimi isteyen bireylerin % 2'sinin BDB
oldugu tahmin edilmektedir. Hastalar operasyona raz
edecekleri bir hekim bulana kadar dolasmaktadirlar.
Cerrahi girigim sonras: belirtiler artabilir. Cogul cerrahi
girigimlere yol acabilir ve ilgi daha sonra bagka bir
kusur iizerine odaklanabilir, Hastalar normal fiziksel in-
celeme sonrast verilen giivence ya da sagaltimdan ender
olarak yaralanirlar.

Aile Oykiisii

BDB tanis1 alan hastalarm ailelerinde duygudurum,
obsessif kompulsif bozukluk ve sizofreni goriildiigiine
iligkin yaymlar bulunmaktadir. Hasta ailelerinde, nevro-
tik davramigin psikotik davramslardan daha sik goriildii-
gii bildirilmigtir. BDB ile ilgili tipik bir aile kahib1 veya
gecis bicimi gosterilememistir.

Etiyoloji

BDB ile ilgili etiyolojik yaklagimlarin bir ucunda sa-
vunma diizeneklerinden yerdeZistirme, difer ucunda né-
rotransmittlerlerin  iglev  bozuklufu bulunmaktdu.
BDB'yi psikolojik bakig agisindan degerlendirenler, bire-
yin, cinsel ve emosyonel ¢atigmalannimn, agaSihk ve sug-
luluk duygularmin ve kétii benlik imajinm bir beden par-
casina yer dejistinmesini sorumiu tutarlar. Secilen beden
bdlgesinin sembolik bir anlami olabilecegi One stiriiliir.
Cirkin olma korkusu, bilin¢disi insest ve igdis edilme
bunaltisi, uyumsuz aile ortaminda biiyiime, olumsuz ¢o-
cukluk ¢ag1 deneyimleri hazirlayici etkenler olarak sayil-
maktadir. Anne babadan birinin, dzellikle de annenin be-
densel goriiniime agin 6nem vermesi, cocufun bu kigiye
duydugu ambivalan bajunhlik, kendisini daha gosterigli
difer kardeslerle karsilagtinlmast ve onlara imrenmesi
de sorumlu tutulan etkenler arasindadir.

BDB ender de olsa organik ruhsal sendromlarla bir-
likte gonilebilmektedir. Subakut sklerozan panensefa-
lit'in ortaya ¢ikardifs, nérolojik anormalliklerle giden bir
BDB olgusu bildirmistir. Aynca daha énce BDB ile bir-

likte goriildiigii belirtilmi olan ruhsal bozukluklar ve
premorbid Kkisilik tiplerinin etyolojisindeki biyolojik
anormatlikler de bu bozuklugun nedenleri arasinda tarti-
stlmaktadir.

Sagaltim

BDEnin etiyolojisinin belirsiz olusu sagaltunda ilac,
psikoterapi, davramsgsal terapi ve plastik cerrahi girigim-
ler gibi farkls yaklasimlan ortaya ¢ikarmagtir. Birgok ol-
guda antidepressanlarin ¢zellikle de serotonin geri ahi-
mun engelleyen tirlerinin (Clomixpramin, fluoxetin
gibi) yararh oldugu bildirilmigtir. Imipraminin yalniz
bagina veya anti anksiyete ilaglarla, amitriptilinle ve
MAQ inhibittrleriyle birlikte kullanimindan alman so-
nuglar ¢eligkilidir. Sagalum amaciyla kullamldigi halde
yanit alinamayan ilaglar arasinda lityum tuzlari, laprazo-
lam, trazodon, diazepam, dier benzo diazepinler bulun-
maktadir. elektrokonvulsif tedavi bir olgn diginda basa-
risiz. bulunmugtur. Genel olarak safalismin bagarising
hastayi izleme siirecinin belirledigi, ila¢ ve izleme kesil-
diginde belirtilerin geri dondiigii bildirilmektedir. An-
tipsikotikler genellikle etkisiz olmugtur, Loxitan, trifluo-
perazin, thioridazin, flupentixol, pimozid ve diger
antipsikotikler kullanilmig ancak olumlu yanit almmama-
mustir. Bazi yazarlar davranisgt veya destekleyici psiko-
terapiyi yararli bulmuglarsa da etkileri hakkinda kesin
kanitlar yoktur. Psikanaliz ve psikanalitik psikoterapi de
yararl: bulinmamuster. Plastik cerrahi yeni bir secenek-
tir. Bu alandaki yayinlarda cerrahi girigim i¢in almacak
hastanin ¢ok iyi degerlendirilmesi gerektigi bildirilmek-
tedir. Hastamn One sitirdiigii kusur bedenselden ¢ok
emosyonel bir kusur ile cerrahiden beklentiler gergekgei
olmamakta ve sonugta hekim zor durumda kalabilmek-
tedir.
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Bilimsel

Toplantilar

TPCD 1993 Sempozyumu

“Dudak ve damak yariklan sekonder
deformitelerinin tedavisi"

18-19 Mart 1993, Turban oteli, Erciyes, Kayseri
(Kongre Bagkani : Dog. Dr. Galip Ganay)

26 th American Society for Aesthetic Plastic
Surgery Congress,
18-23 April 1993, Boston, Massachussetts, U.S.A.

Plastic Surgery Research Council 38th Annual
Meeting,
April 28-May 1 1993, Houston, Texas, U.S.A.

3. El Cerrahisi ve Rekonstriksiyonu Kongresi
17 Mayis 1993, Nevsehir-Dedermnan Oteli
{Kongre Bagkani : Prof. Dr. Ayan Gilgoren)

7th European section - IPRAS Congress
2-5 June 1993, Hotel Intercontinental, Bertlin,
Germany

Birinci Tirk-Macar Plastik Cerrahi Sempozyumu
7-8 Haziran 1993, Tihany, Macaristan

12 th International Society of Aesthetic Plastic
Surgery Congress,
7-11 September 1993, Paris, France

American Society for Reconstructive Microsurgery,
Ninth Annual Meeting
26-27 September 1993, Kansas City, Missouri

American Society for Surgery of the Hand, 48 th’
Annual Meeting,

September 29 - October 2, 1993 Kansas City,
Missouri

XV. - TPCD Kongresi
26-29 Eyliil 1993, Swissotel, |stanbul
(Kongre Bagkani : Prof. Dr. Bedrettin Gorgiin)

Interplast - Peace Activity
1 - 3 Ekim 1993, Adana

6th Asian - Pacific IPRAS Congress
24-27 October 1993, Seouf, Korea

Plastic Surgery
Educational
Foundation Visiting
Scholar Program

Amerikan Plastik Cerrahi Dernegi yabanci Glke-
lerden segilecek iki plastik cerraha Amerika Birle-
sik Devletlerinde fi¢ - alti aylk ziyaret ve e@itim
programit ig¢in 15.000 US Dolar burs verecektir. Ka-
zananlar bu Ulkede ilgilendikleri enstittleri segecek
ve ziyaretgi statisinde galigabileceklerdir.
TPCD'den istek tizerine temin edilebilecek bagvu-
ru formlaninin en ge¢ 1 Mayis 1993 tarihine kadar
gbnderilmesi gereklidir. Bagvurular arasindan segi-
lecek dért yan finalist Amerikan Plastik Cerrahi
Dernegdi'nin 1993 kongresine davet edilecek ve ilgili
komite tarafindan yapilan interview ile iki kigi segile-
cektir. llgililerin biran énce form temin etmek TPCD
genel sekreterlijine bagvurmalan énemle duyuru-
lur.

Plastik Surgery
Educational
Foundation
Bilimsel Calisma
Yarismasi

Amerikan Plastik Cerrahi Dernegi'nin 1993 yilin-
da temel bilimler ve Klinik arastirma dallarinda ge-
sitli kategorilerde bilimsel ¢aligma yarigmasi igin en
son basvuru tarihi 1 Mart 1993'tar. ligilinenlerin
TPCD genel sekreterligine bagvurmalan dnemle
duyurulur.



