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OZET

Nikotinin ve bir kalsiyum eniagonisti olan nifedipinin
devi flebi yagayabilirligine etkilerini gosteren ¢ok sayida
caliyma yayinlanmagter. Bu caligmada, nifedipinin
nikotin etkisi altinda bulunan deri flebinin dolasimine
olan ethilerini aragtermak fzere bir deneysel caliyma
yafrlmagter.

Postoperatif 7. giinde yapilan dlgiimlerde deri flebi
yasayabilirligi, Kontrol grubunda %61.9 + 4.0, Nikotin
grubunda %44.616.4, Nifedipin grubunda %74.215.5,
Nikotin + Nifedipin grubunda %52.3+4.9 bulundu.
Sonugta deri flebi yasayabilirligini nikotinin istatistiksel
olarak onemli élglide azalttiginy (p<0.05), nifedipinin
dnemli Glgiide arttrdigena (p<0.05), ve nikotin ethisi
altinda bulunan deri fleplerinin yagayan vyizdesini
nifedipinin (nikotin grubu ile harsilagtirddiginda)
istatistiksel olavak artterdygina (p<0.05) gorditk,

Bu deneysel sonuglara gire klinikte titin kullananlann
estetik ve rekonstriktif cerrahi islemlerinden bir hafta nce
baglayip, postoperatif bir hafta hadar wnifedipin
kullanmanin  flep yagamine  artiirabilecegini,
komplikasyonlar azaltabilecegini soyleyebiliriz.

Anahtar Kelimeler: deri flebi, nikotin, nifedipin

GIRIS

Rekonstriktif veya estetik
girisimlerin hemen tamamina yakin kisminda
flep kullamilmaktadir. Bu durum gézénune
ahndiginda flep yagamini ve flep dolagimint
etkileyen faktorler énem kazanmaktadir.

Deri flebinin yagayabilirligi pedikiiliinden
saglanan dolagimina baglidir. Bu nedenle deri
flebini planlamadan 6énce onun beslenmesini,
vaskiiller yapisini diigiinmek gerekir. Klinikte
random pattern deri flebi en sik kullanilan deri

amacl:
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SUMMARY

For the effects of nicotine and nifedipine as a calcium
channel blocker on viability of skin flaps, many papers
were publicated. We aimed to investigate the effects of
nifedipin on the skin flaps affected by nicotine.

The percentage of viability of skin flap was evaluated on
7th postoperative day. In the Control group viability rate
was 61.9%=4.0 while that of the nicotine group was
44.6%+6.4. That value was 74.2%*5.5 in Nifedipine
Group, and 52.3%+4.9 in Nicotine +Nifedipine Group.
Finally the flap survival significantly decreased (p<0.05)
by using nicotine, significantly increased (p<0.05) by
using nifedipine.

The viability of flap affected by nicotine was significantly
improved by using nifedipine perioperatively (p<0.05).

In concordence with the results obtained in that experiment
1t seems likely that administration of nifedipine, especially
to those smoker candidates of aesthetic and reconstructive
surgery could be beneficial in reducing the related
postoperative complications.

Key Words: skin flap, nicotine, nifedipine

flebi tipidir. Bu tip fleplere kan akimi kaslarin
derininde bulunan ve dermal-subdermal
pleksuslari yapmak Gzere flep tabanma dik giren
perforatér muskulokutanéz dallarini veren
segmental, anastomotik ya da aksial arterlerden
gelir. Vendz drenajlant hem yizeyel hem de .
derin venlerle olur. Random pattern deri
fleplerinde besleyici yatagin doldurulamadig
kasimda flep nekrozu kagimlmazdir (1-2),

Bir flebin yagayan uzunlugunun arttirbmasi
veya flepteki nekroz miktarimin azaltilmas,
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plastik ve rekonstriiktif cerrahinin temel
aragtirma konularindan birisidir. Bu nedenle
uzun yulardan beri flep yasamini artirmak igin
akson blokorleri, reseptor blokérleri, diiz kas
gevgeticileri, kan karakterini degistiren ve
iskemi toleransint artiran faktér ve ajanlar
aragtinilmakta ve ¢aligmalar yapilmaktadir.
Bunlarin bir kst dolagum arttiricr etkiler
gosterirken, bir kisminin ise dolagim ve flep
yagam1 dzerindeki etkileri odénemsiz
bulunmugtur. Hatta ayni maddenin bagka
aragtiricilar tarafindan kullamlmasiyla farkl
sonuclar elde edilmigtir. 1960 lardan bu yana
literatire ge¢mis 100 den fazla deneysel ¢aligma
varcdar. 75 kadar degisik ajan bu galigmalarda
kullambmigtir @),

1921 yilinda Blair plastik cerrahide uzun
pedikiilli fleplerin yagayan uzunlugunun
artirtlmasi icin geciktirme (delay) isleminin
gerekliligini savunmugtur. 1965 de Mc Farlane
delay islemini deneysel olarak rat ¢aligmasiyla
gbstermis ve flep bagarisini énemli dlglide
arttrdigint ispatlarmguir 33,

Bunun vyanisira ¢ok sayida damar
genigletici, sempatik blokaj ile veya bagka
yollarla dolagimi arttirarak etki eden ajanlar
kullanilarak genel anlamda kimyasal delay
yapilmakta ve aragtirmalar halen devam
etmektedir.

Flep yagami tzerinde olumlu etkiler yapan
faktérlerin yamsira olumsuz etkileri olan, flep
yagamini azaltan ve nekrozu arttiran etkenler de
bulunmaktadir -6),

Plastik Cerrahi Klinigine bagvuran
“hastalarin bir kisnu sigara, pipo, puro gibi
tiitlin igeren maddeler kullanmaktadir. Yapilan
aragtirmalara gore tiitin kullananlarda flep
yagamu ve flep dolagimi azalmaktadir (711,

Tiatin, temel olarak nikotin ve
karbonmenoksitten olugmaktadir (7. Nikotinin
deri dolagimimi, damar diz Xkaslarinda
kontraksiyon (78 ve mikrosirkilasyonda
olugturdugu mikrotrombuslerle 1% olumsuz
yonde etkiledigi ve yagayan flep uzunlugu ile
yagayan flep yizdesini azaltti1 bilinmektedir.

Nikotin, damarlar ve pihlagma sistemleri
tizerinde etki etmektedir (711,

Nikotin, karotid ve aortik kemoreseptorleri
stimiile ederek, sempatik ganglion ve adrenal
medullardan katekolamin salinmasina neden

Turk Plast Cer Derg (1995) Cilt: 8, Say: 8

olur. Katekolaminler vazokonsriksiyon, kalp
hizinda artis, kan basincinda artus, oksijen
ihtiyacinda artig ile etkilerini gdsterirler.
Vasokonstriksiyon damar duvarlarinda daz
kaslanin kontraksiyonu ile ger¢eklestirilmektedir
(12).

Nikotin, icicilerde
prostaglandin Is (prostasiklin} in yapimim
engellerken, esterlesmemis serum yag asidini
yiikselterek yikimni da arttnr. Bilindigi gibi PG
Is damar ceperlerinden salinan kuvvetli bir
antiagregan ve vazodilatatdr maddedir. Bunun

azalmasi ile trombis ve vazokonstriksiyon artar
13)

kronik sigara

Nikotin; kalsiyumu, fibrinojeni ve fibrini
artfirmakta, ayrica plasminojeni ve plasminojen
aktivasyonunu azaltmaktadir. Kalsiyum trombiis
olusumunda rol almaktadir. Karacigerde
yapilan alfa-2 globulin olan protrombinin
protrombin aktivatéri ile trombine déntgmesi
ve ayrica fibrin monomerlerinin fibrin stabilize
edici faktdr ile fibrin ipliklerine déniigmesi
kademeleri kalsiyum varliginda olmaktadir. Bu
etkiler ile plasma viskozitesinin artigi ve
koagulasyona egilim olugmaktadir 19,

Bitin bu etkileriyle nikotin, olugturdugu
vazokonstriksiyon ve trombotik tikanmalarla
flep yasamini deneysel ve klinik olarak
azaltmakta, nekroz oranim ise arttirmaktadir.
Kalsiyum kanal blokérlerinden biri olan
nifedipinin, diiz kas gevsetici ve pihtilagma
mekanizmas: Gzerindeki rolii sonucunda deri
kan dolagimina etkileri son yillarda deneysel
olarak arastirtimaktacdar (15-17),

Nifedipin, intraselliiler kalsiyum girigini
dnleyerek kalsiyumun damar dioz kaslarinda
kontraksiyon etkisini azaltmaktadir. Ayrica yine
kalsiyumun rol aldig1 intravaskiiler
koagiilasyonu kalsiyumu azaltict etkisi ile
6nlemektedir. Sonugta nifedipin, hem
kontraksiyonu, hem de trombas olugumunu
azaltmaktadir. Yine kalsiyumun azalmasiyla
doku tahribini arttiran serbest radikaller de
azalarak, doku kan dolagimi artmaktadir (15-17),

GEREC VE YONTEM

Bu caligmada deney hayvan: olarak
ortalama agirhklart 225-275 gram olan Wistar
tipi 60 adet erkek rat kullanldi.

Model olarak tiim deney hayvanlarina
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dorsal random pattern bir flep olan kaudal
bazh Khouri (3x10 cm) flebi uygulandi Radar
15 er adetlik 4 esit gruba ayrild: ve her kafeste 3
rat olmak uzere yerlestirildiler. Tim ratlar
standart rat yemi ve su ile beslendi, 12 saat
aydinhk, 12 saat karanhk bir ortamda, 22+3 °C
sicaklikta tutuldular. Deney sfiresinde élen
ratlarm yerine aymi Gzellikte yenileri konularak
deney 60 denek ile sonuglandirildi.

Deney hayvanlarinda kontrol grubu igin
%0,9 Sodyum kloréir intraperitoneal yolla,
nikotin modeli olugturmak icin %1 lik siv1
nikotin intraperitoneal yolla, nifedipin modeli
olugturmak i¢in %1 lik siv1 nifedipin oral yolla
kullanilmugtir.

Anestezi, tiim ratlarda sodium thiopenthal
(pentotal) intraperitoneal yoldan, verilerek
yapdmgur.

Fleplerin sutire edilmesi i¢in 5/0 keskin
igneli ipek sutiir materyali kullamld.

Fotograf c¢ekimlerinde Nikon 105 mm
objektif ve flag; 100 ASA oOzellikte Kodak
ektakrom slide ve 400 ASA siyah-beyaz ilford
print filmi; yizdesinin
degerlendirmesinde milimetrik taksimath
aydinger kagidi kullanldi.

Caligma rastgele segimle her biri 15 adet
erkek rat iceren 4 grupta yapildi.

nekroz

OPERASYON

Tim ratlar 30 mg/kg intraperitoneal yolla
verilen pentotal ile uyutulduktan sonra sirt
bélgeleri usuliitne uygun sekilde %10 Povidone
iodin sabun ile temizlendi, sirt tiyleri trag
edildi.

3x10 cm boyutunda, tabam kaudalde ve
kuyruktan yaklagik 2 cm uzaklikta olan deri flebi
planland:r. {Sekil 1, 2). 15 no bistiri ile
pannikulus karnosusu da igeren deri flebi
kaldirildi ve aym yere 5/0 ipek sutiar
kullanilarak kogelerinden birer dikigle tesbit
edildikten sonra siitire edildi. (Sekil 3).
Ameliyat yerleri uygun pansuman kapama
malzemesi ile kapatildi. Ginlik pansumanlan
vapildi. 7. ganden itibaren ise yaralar acik
brrakild.

Gruplar
Grup 1: Kontrol grubu (15 rat); Deney
hayvanlarina giinde 1 kez %0.9 sodyum klorir 1
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Sekil 1: Deney Modsali: Rat sirtinda orta hatta 3x10 ¢m kaudal tabanli ve
kuyruktan 2 cm uzakiikta random deri flebi.

$ekil 2: Anestezi verildikten ve sut tlyleri traglandiktan sonra rat dorsal
deri fiebinin 3x10 cm kaudal tabanh olarak hazirlanmast.
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Sekil 3: Random deri flebinin devamii siitdr ile tespit editmis hali

Grup 4 ( Nikolin + Nifedipin }

Nikotin

Nifediptn
Grup 3 { Nifedipin )

— e Nitadipin

Grup 2 ( Nikolin )

Hikotin

Grup 1 { Kontrof )

Serum Fizyolojik

1 1 1 I 1 1

1.hafta 2.hafia 3.hafla 4.haita

Sekil 4: Dengy gruplannda hayvanlara verilen llaglar

cc, insiilin enjektdril ile intraperitoneal olarak
preoperatif 5 hafta, postoperatif 7 giin
uygulandi.

Grup 2: Nikotin grubu (15 rat); Deney
hayvanlarina preoperatif 5 hafta siireyle
intraperitoneal yolla, insillin enjektéra ile 2
mg/kg/gan %1 lik sivi mnikotin verildi.
Postoperatif 7 gin daha nikotin ayni doz ve
gekilde verilmeye devam edildi.

OPERASYON Poatop. 1 hafta

Sekil 5: Postoperatf 7. glinde flepte olusan nekroz ve yagayan kismi

Grup 3: Nifedipin grubu (15 rat); Deneklere
preoperatif 7 giin oral yolla, insiilin enjektéra
ile damla damla ginde 2 kez (sabah ve aksam)
nifedipin (% 1) 3 mg/kg/glin olarak verildi.
Postoperatif 7 giin daha aym doz ve gekilde
nifedipin verilmeye devam edildi.

Grup 4: Nikotin+Nifedipin grubu (15 rat);
Deneklere intraperitoneal yolla, 4 hafta siireyle
instilin enjektéri ile 2 mg/kg/gin siv1 nikotin
(%1) ginde 1 kez olmak tizere verildi. Beginci
hafta aym doz ve sekilde nikotin verilmeye
devam edilirken, buna ilave olarak oral yolla
instlin enjektort ile damla damla, giinde 2 kez
(sabah ve akgam) nifedipin (% 1) 3 mg/kg/gin
verildi. ‘

Postoperatif 7 giin daha nikotin ve nifedipin
ayni doz ve gekilde verilmeye devam edildi.
Sekil 4 de gruplarda deney hayvanlarina
uygulanan ilaglar sematik olarak belirtilmistir.
Operasyon sonrast ve postoperatif 7. giinde tim
denekler standart fotograf sistemi ve standart
pozisyonda fotograflar ile gorantilendi ($ekil
5).
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BULGULAR

Postoperatif 7. giinde ratlar pentotal ile
uyutulduktan sonra milimetrik taksimath
aydinger kagidi kullanularak fleplerde nekroz ve
yagayan kisimlarin ylzdeleri tespit edildi.

Yagayan flep yiizdeleri hesap edildikten
sonra gruplar arasi istatistiksel farkliliklarin
belirlenmesinde Fisher varyans analiz yéntemi
kullanilda.

Yagayan flep ylzdesi Kontrol grubunda
postoperatif 7. giinde 61.944.0 iken, nikotin
grubunda bu oran azalmig olarak, %44.66.4
saptand1. Nifedipin grubunda yagayan flep
ylizdesi orami 74.2+5.5 ve Nikotin etkisinde
bulunan hayvanlara nifedipin verildigi zaman
yagayan flep ylzdesi 52.3+4.9 bulunmustur
(Tablo 1). Nikotin grubu kontrol grubuyla
karsilagtinldifinda yagayan flep yizdesinde
istatistiksel Onemlilik gosteren bir azalma
(p<0.05), Nifedipin grubu kontrol grubu ile
kargilagtinldiginda istatistiksel olarak 6nemli bir
artma géraldd (p<0.05). Nikotin etkisi altinda
bulunan ratlara nifedipin tedavisi yapildigi
zaman, vyagayan flep yilizdesideki artig
istatistiksel olarak dnemh bulundu (p<0.05)
(Sekil 6).

Tablo 1: Postoperatif 7. ginde yagayan deri flebi ylizdeleri,

YASAYAN FLEP YUZDES]

KONTROL  NIFEDIPIN NIKOTIN  NIKCTIN+NIFEDIPIN
42.4 85.5 54.0 45.5
66.8 72.5 36.2 50.2
58.1 75.0 45.5 50.5
65.8 66.6 58.2 60.1
57.9 68.1 48.0 53.2
62.0 72.0 33.8 57.0
63.6 69.6 47.7 49.0
55.8 70.4 40.9 50.2
€0.3 821 42.2 52.0
64.3 80.9 44.5 52.5
64.4 74.0 48.9 58.0
66.8 - 76.8 §2.2 62.0
60.8 . 78.8 366 50.1
55.3 70.0 39.8 47.0
62.0 7.2 44,8 47.0

61.9£4.0 74255 44.6£6.4 52.3+4.9

TARTISMA VE SONUQ

Tittiin kullananlarin yara iyilesmelerinde
sorunlar oldugu bilinmektedir. Bu kigilerde
yapilan rekonstritktif ve estetik cerrahi
girigimlerde flep nekrozu ihtimalinin arttig:
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YASAYAN FLEP YUZDESI

NiKOTIN +
NIFEDIVIN
n=k5

NIFEBiPIN

NIKOTIN
n=15 =15 n=ts

KONTROL,

Sekil 6: Gruplarin yasayan flep ylzdelerinin ortalama degerleti, standart
sapmalan ve istatistkse! dnemiilileri. .

gosterilmigtir (18.19),

Yapilan deneysel c¢ahgmalar titidnin
nikotinin olugturdugu
mikrotrombiuslerin

bunun

icerisindeki
vasokonstriksiyon ve
deolagimi  bozdugunu,
rekonstriiktif ve estetik cerrahi girisimlerde

nekroz ihtimalini afttlrchgml géstermektedir
(18,19)

sonucu

Lee 1987 de yayinlanan calismasinda,
nikotinin trombis olusumunu arttirmadigini
belirtmekteyse de, bu caligmanin digindaki
bitin ¢aligmalarda nikotinin deri dolasimini,
olusturdugu  vazokonstriksiyon  ve
mikrotrombiislerle olumsuz sekilde etklIed1g1
savanulmaktadur (7.8,10),

Tatin kullananlarin yaninda bulunan pasif
durumdaki sigara igicilerin dahi &nemli
derecede risk altinda olmalar1 nedeniyle tim
cerrahi girisimlerde az ya da ¢ok nikotin
etkisinde  kalmig kisilerde dolagim
bozukluklarini diizeltmeye yénelik énlemler
alinmaya baglanmustir. 1921 yilindan itibaren
baglayan cerrahi geciktirme (delay) iglemi (34,
ayrica ¢ok sayida damar genisletici, sempatik
blokaj yapici ve bagka yollarla dolagimi
arttirarak etki eden kimyasal maddelerle yapilan
kimyasal geciktirme deneysel ¢alismalan ile deri

dolagimi ve flep yasamu arttinlmaya caligthigar
(16-17,20.30).



Ancak doku nekrozunu azaltmak veya
vaskilarizasyonunu arttirmak i¢in yapilan bu
calismalann bir kisminda olumlu sonuglar
alinirken, bir kisminda ise Lkullanilan
maddelerin faydasiz oldugu gosterilmigtir. Hatta
ayn1 madde ile yapilan farkli ¢aligmalann farkl
sonuglanabildigi de gorillmigtiir 1517,

Bu c¢aligmada deri flebinin yagayabilirligini
arttirabilmesi ig¢in vazodilatasyon ve
antikoagtlasyon etkisi yanisira serbest doku
radikallerini azaltici etkileri nedeniyle bir
kalsiyum antagonisti olan nifedipin tercih
edilmigtir. Ayrica oral yolla tamama yakin
absorbe olmasi da kolay uygulanabilirligi
acisindan bir tercih sebebi olmusgtur.

Deri fleplerinin yagayabilirligine nikotinin
ve nifedipinin etkilerini aragtiran daha dnce
yapilmig; deneysel ¢ahgmalarda 1.5x7 cm, 2x6
cm, 3x10 cm gibi degisik buytkliklerde deri
flepleri kullamlmigtir (4:15-17.31),

Bu deneysel ¢aligmalarda hazirlanan flepler;
deri, deri alt1 ve sadece hayvanlarda panniculus
carnosus adh beslenmede dnemi olan gozeli
dokuyu icermektedir. Flepler tekrar yerlerine
siitiire edilirken bu doku da beraber sttiire
edilmigtir.

Khouri @1 1986 da dorsal rat fleplerini
kranial veya kaudal bazli, 3x10 cm veya 4x10 cm
boyutunda degisik gruplarda uygulamigtir.
Kranial bazh flebin bir adet vaskiller yap
icermesine kargihik, kaudal bazli flepte iki adet
vaskuler yap1 oldugunu belirtmis ve istatistiksel
giivenlilik a¢isindan en uygun dorsal rat
flebinin kaudal bazli ve 3x10 cm biyikligiinde
-olmas1 gerektigini géstermistir. Bu nedenle bu
arastirmada 3x10 cm buytiklukte ve kaudal
tabanh dorsal rat flebi tercih edilmigtir. ,

Bu calismada basit bir test olmakla beraber
giivenli sonuglar verdigi, kullamm kolaylig1 ve
ucuzlugu nedeniyle "tracing" yodntemi
kullamlmigtir. Postoperatif 7 ci glindeki flep
nekrozu ve yagayan doku alanlar ile yitzdeleri
milimetrekare taksimatli aydinger kagidi ile
Ol¢almigtar.

Yapilan calismalarda nikotinin deri flebi
yagayabilen uzunluguna etki edebilmesi i¢in
gerekli olan doz ve sure aragtirilarak
belirtilmigtir. Operasyondan en az 4 hafta énce
baglanan ve operasyondan sonra da deney
siiresince devam edilen giinlik 2 mg/kg ve

Tiirk Plast Cer Derg {1995) Cilu: 3, Say: 3

daha yuksek dozlarda parenteral enjeksiyonlarin
aym sekilde etkili oldugu gdsterilmigtir. Ancak
dort hafta yerine iki hafta nikotin uygulanan
durumiarda deney ve kontrol gruplart arasinda
fark bulunamamgtir (32,

Bu caligmada sivi nikotinin teminindeki
zorluklar nedeniyle minimal gerekli ve yeterli
doz tercih edilerek 2 mg/kg/giin intraperitoneal
enjeksiyonlar: yapilmigtir.

Yapilan c¢alhigmalarda nifedipinin deri
flebinin yagayan uzunluguna etkisini gérebilmek
icin preoperatif 7 giin oral yolla verilen 1,5,10
mg/kg/gin, ginde 2 kez (sabah, aksam)
nifedipin uygulamasinin istatistiksel olarak farkl
etki yapmadg gdsterilmigtir. Ancak 3
mg/kg/glin tzerindeki dozlarda arteriyel
basincin  duagtigi, tagikardinin bagladig:
gosterilmigtir (16). Bu nedenle bu gabgmada
glinde 2 kez olmak tlizere 3 mg/kg/gin oral
yolla nifedipin preoperatif 7 giin boyunca ve
postoperatif dénemde 7 gin kullamilmgtir.

Forest, 1985 ve 1987 de 4 hafta boyunca ve 2
mg/kg/gin doz nikotin uygulayarak yaptigl
10x4 c¢cm dorsal rat flebinden 7 giin sonra
yagayan flep yiizdesini 50 civaninda bulmugtur
(M. Lawrence®, ratta Mc Farlane flebi (10x4 cm
kranial tabanl dorsal rat flebi) uygulamsg, deri
fleplerinde yagayan flep oramnin sigara icirilen
grupta %75.2 den %40.1 e dustiigiini ve bunun
istatistiksel olarak anlamli oldugunu
gOstermigtir (p<0.05).

Tim araguricdar yapuklart galigmalarda
nikotin kullammi ile deneysel ve klinik olarak
fleplerde deri dolagiminin bozulmasina bagh
vasayabilirligin azaldigini gostermiglerdir
(9,10,19,33,34)

Galigmamizda deney grubunda 44.6:6.4
yagayan deri flebi yhzdesi tesbit edilirken, bu
oran kontrol grubunda %61.944.0 bulunmugtur.
Her iki grup arasindaki fark istatistiksel olarak
anlamhdir (p<0.05). Bu sonug literatiirdeki
nikotin ile yapilan deri flebi ¢aligmalarina
uygunhuk gostermektedir,

Deri fleplerinde dolasimi ve dolayisiyla flep
yagamuim arttirmak icin yapilan ¢aligmalar 1960
dan bu yana 100%i ge¢mistir. Dolagima arttiracak
farmakolojik ajanlardan biri olan kalsiyum
antagonisti nifedipin ile deneysel ¢ahgmalar
1980 den sonra baglamgtir. (1985 Miller, 1987
Katzung, 1990 Emery, 1991 Khazanchi) (1517,
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1990 da Hira %), kaudal bazh 1.5x7 cm
dorsal rat flebine nifedipinin etkisini arastirmis
ve postoperatif 7. giin yagayan flep uzunlugunu
kontrol grubunda 3.94 cm olarak bulurken,
nifedipin verilen grupta 4,91 c¢m bulmustur,
Yagayan flep oramindaki artigin istatistiksel
olarak 6nemli oldugunu gostermisgtir,

FEmery 16, 1990 da kranial bazli 2x6 cm lik
dorsal rat flebinde nifedipinin neden oldugu
dolagim artisinin istatistiksel olarak énemsiz
oldugunu séylemigtir.

Kchazanchi 17 ise, 1991 de 10x3 cm kaudal
bazli dorsal rat flebinde deney grubundaki
nekrozu %10.095+2.314 (preoperatif 1 ve
postoperatif 7 giin nifedipin) ve %12.289+1.3306
(postoperatif 7 gun nifedipin) bulmugtur.
Kontrol grubunda ise nekrozu %37.009+4.293
olarak belirterek, nekrozu azaltan nifedipin
etkisinin istatistiksel dnemliligini belirtmigtir.

Biz ¢aligmamizda Nifedipin grubunda
yagayan flep yizdesini 74.245.5 bulduk. Bu oran
kontrol grubu {%61.9+4.0) ile kargilastinldiginda
nifedipinin istatistiksel énemlilik gdsteren bir
oranda deri flebi yagayabilirligini arttirdigim
soyleyebiliriz. Sonug, literatiirdeki ¢aligmalan
desteklemektcdir. Ancak Emery (*¢), 1990 da
yaptigl ¢alismada mnifedipinin deri flebi
tizerindeki etkisinin oldugunu
sdylemistir. Emery'nin kullandigs deri flebi
kaudal degil, kranial bazlidir ve Khouri ®U'nin
¢ahgmasina gére kranial bazh rat dorsal flebinin
giivenirliligi kaudal bazh dorsal fleplerden daha

onemsiz

azdir.

Calismamizin  hedef amaci, nikotin
etkisindeki deri fleplerine nifedipin etkisini
aragtirmak idi. Literatiirde nikotin etkisindeki
deri fleplerinde yagayabilirligi arttirmak i¢in
herhangi bir kimyasal ajanin etkisini aragtiran
bir ¢aligmaya rastlamadik. Caligmamizda
nikotin etkisindeki deri fleplerine nifedipin
ctkisini gdsteren deney grubundaki yagayan flep
yuzdesi (52.3+4.9), nikotin grubuyla (44.6+6.4)
kargilagtinildiginda aradaki fark istatistiksel
olarak anlaml bulundu (p<0.05).

Sonuc¢ olarak bu c¢alismada deri flebi
yagayabilirligini nikotinin istatistiksel énemli
ol¢hde azaltnigl, bir kalsiyum antagonisti olan
pifedipinin énemli él¢lide arttirdigl, ve nikotin
etkisi alinda bulunan deri fleplerindeki yagayan
flep yiizdesini nifedipinin istatistiksel olarak
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arturdif tespit cdilmistir.

Tutin alhigkanhg olan hastalarin yapilacak
ameliyatlarimdan bir hafta O6nce titini
birakmalar:t ortaya cikabilecek olan anestezi
komplikasyonlarini  énlemek amaciyla
énerilmektedir. Bununla beraber Forest 3%,
1991 de yapug deneysel ¢alismada disik
dozlarda (0.6 mg/kg/gin) verilen nikotinin bile
amecliyattan en az 2 hafta dnce kesilmesi ile
nikotinin flepler uzerindeki olumsuz etkilerinin
kalktigini  gostermigtir. Oysa
caligmamiza gore titin kullananlarin yapilacak
cerrahi iglemlerinden bir hafta 6nce baglayip,
postoperatif bir hafta kadar devam edecek
nifedipin tedavisini, estetik ve rekonstroktif
cerrahide flep bagansimi arttirabilecegi ve
bunun sonucunda
azaltabilecegi icin dnerebiliriz.

deneysel

komplikasyonlar:

Uzm. Dr. Osman Latifoglu
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