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CERRAHI ISARETLEME iCiN UCUZ VE ETKILi BiR BOYA FORMULU

AN EFFECTIVE AND INEXPENSIVE FORMULA IN SURGICAL MARKING
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Sayin Editor;

Plastik ve rekonstriiktif cerrahide insizyonlarin
planlanmasi ve dizayni bir operasyonun bel kemigini
olusturmakta ve bu asamada cerrahi isaretleme ma-
teryalleri bir plastik cerrahin guinliik yasantisinda vaz-
gecilmez unsurlardan biri olmaktadir.! Cerrahi isaret-
leme kalemleri her ne kadar kolay tasinabilir olusu ile
pratik bir ¢c6zim gibi goériinmesine ragmen boyanin
ozellikle cilt temizligine dayaniksizhgi, tek kullanimhk
olmasi ve Ozellikle Gilkemiz kosullarinda tekrar kullanil-
mak istendiginde,sterilizasyon islemi sonrasi etkinligini
kaybetmesi, cabuk tiikenmesi, cok miktarlarda tiiketim
yapan Universite ve egitim arastirma hastanelerinde ya-
sanan temin gucligi ve de en onemlisi getirdigi mali
yukkimi zaman biyuk problemlerolusturabilir.Bu amag-
la daha 6nce uluslararasi literatlirde yayinlanan fakat
unutulmaya yiiz tutmus olan cerrahi boya elde edilme-
sini ve bu boyaya yaptigimiz ek uygulamalari sizlere
sunmayi istedik.2

Her seyden 6nce ideal bir cerrahi isaretleyici toksik
ya da alerjik olmamali, kolayca eldeedilebilmeli , ste-
rilize edilebilir ve ucuz olmalidir.3 Boyasi gériinebilir,
rahatca secilebilir ve kalici olmal fakat istendigi vakit
kolayca cikarilabilmelidir. Ciltte 6zellikle cerrahi temizlik
icin kullanilan diger kimyasallar ile tepkime vermemeli,
mekanik temizleme ile de ¢tkmamalidir.

Eczanelerde kolayca bulunabilen malzemeler kul-
lanarak boyayi elde etmek mimkiindur. Gereklimalze-
meler ; 6.7gr bazik fuksin (bazik, kirmizi renkli boya),
37.8 gr rezorsine (benzen tiirevi antiseptik), 20 gr fe-
nol (antiseptik), 28 ml aseton (¢6ziict), 55ml 96° alkol
(cozlicli), ve 500cc distile suyu icermektedir. Hazirlama
asamasinda alkol ve aseton karisiminda fuksin ¢oziin-
diikten sonra, rezorsine su ve fenol karisiminda ¢ozldr.
iki cozelti kanstirihp 3 giin koyu renkli bir kapta bekletil-
dikten sonra stizllur. Bu yontemle 600 cc boya oldukga
ekonomik bir maliyetle ( yaklasik 100 TL ) elde edilir.
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Oncelikle iceriginde cesitli antiseptikler olmasina
ragmen elde edilen boyadan dogrulama amach kiltir-
ler alindi ve yaptirdigimiz mikrobiyolojik calismalarda
herhangi bir Greme saptanmadi. Buna ragmen operas-
yon esnasinda kullanim icin 20 cc lik siselere doldurdu-
gumuz boyalari bir GAMA 1sint ile sterilizasyon islemine
tabi tuttuk. Siselerdeki boyalarda sterilizasyonu sagla-
mak icin 25 Gyve 40 Gy i1sinlama yapildi (Sekil 1), 40 Gy
alan boyalarda dagilma ve renkte agilma sorunlariyla
karsilastik ve sonrasinda diger tiim siselere 25 Gy gama
1sini ile sterilizasyon yapildi (Sekil 2).

Boya ile isaretleme sonrasi hastanin gerek glinliik
aktiviteleri sirasinda, gerek povidon iyot veya alkol bazl
sollisyonlar ile cerrahi temizlik yapilmasi ardindan silin-
memesi ve dagilmamasi ile 6zellikle operasyon dncesi
cizimlerin glinler dncesinden yapilabilmesine olanak
vermektedir. Hazirladigimiz kirdan, kulak cubugu ve
plastik cubuklarla gerek operasyon 6ncesi, gerek ope-
rasyon esnasindafarklikalinlikformatlarindaetkin gizim-
ler yapilabilmektedir.# Ayrica formiildeki renk maddesi
olan bazik fuksinin yerine farkl kimyasallar kullanilarak
kirmizidan farkli renklerde boya elde edilebilmektedir
ve istenilen miktarlarda hazirlanabilmektedir.> Klinik-
te ve ameliyathanede giinlik kullanimimiza giren bu
boya ile uygulama sonrasinda herhangi bir alerji vakasi
ile karsilasmadik. Tim bunlarin yaninda bu inat¢i boya-
ninsaf alkol ile kolay bir sekilde silinebilmesi de bir diger
avantajidir.

Halihazirda piyasada satilmakta olan pahali, tek
kullanimlik ve dayaniksiz kalemlerin yerine herhangi bir
eczanede bulunan malzemelerle hazirlanabilenbu ucuz,
dayanikli, pratik ve sterilize edilebilen boyanin hem iyi
bir alternatif oldugu hem de Dr. Sarifakioglu'nun ulus-
lararasi literatiire yaptigi bu katkinin ulusal literatiirde
hatirlatilmasinin faydali olacagi ve akilda tutulmasi ge-
reken bir bilgi oldugu kanisindayiz.
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Sekil 1. Siselerdeki boyalarda sterilizasyonu saglamak icin 25
Gy ve 40 Gy 1sinlama yapildi
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Sekil 2. Siselerdeki boyalarda a) 25 Gy alan boyalarda dagilma
ve renkte acilmasi gorilmedi. b) 40 Gy alan boyalarda dagil-
ma ve renkte agilma sorunlariyla karsilasildi.
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